
T
O
P
IC

S

■
材
料　

お
か
ら　

2
0
0
ｇ　

き
ゅ
う
り　

1
と
1
/
2
本

　

人
参　

1
/
2
本　

玉
ね
ぎ　

1
/
2
ケ

　

カ
ニ
カ
マ　

1
/
2
袋　

卵　

2
ケ　

　

ま
ぜ
た
ら
酢
の
も
の　

1
5
0
c
c

　

淡
口
醤
油　

小
さ
じ
2

■
作
り
方

①�

お
か
ら
は
フ
ラ
イ
パ
ン
で
乾
煎
り
す
る
。
あ
る
い
は
レ
ン
ジ
で
耐
熱

容
器
に
ラ
ッ
プ
を
し
な
い
で
2
分
半
。
熱
を
飛
ば
す
よ
う
に
混
ぜ
て

更
に
1
分
加
熱
す
る
。

②
き
ゅ
う
り
は
切
っ
て
塩
も
み
し
て
お
く
。

③
卵
は
い
り
卵
に
す
る
。
カ
ニ
カ
マ
は
ほ
ぐ
し
て
お
く
。

④�

た
ま
ね
ぎ
は
う
す
く
ス
ラ
イ
ス
。
人
参
は
千
切
り
に
し
て
レ
ン
ジ
で

2
分
加
熱
し
て
お
く
。

⑤�

す
べ
て
の
材
料
を
ボ
ー
ル
に
入
れ
て
淡
口
と
ま
ぜ
た
ら
酢
の
も
の

で
混
ぜ
る
。

お
か
ら
の
酢
の
物

近
頃
は
地
元
・
県
外
か
ら
当
店
の

木
桶
蔵
を
見
学
さ
れ
る
方
が
増
え
て

参
り
ま
し
た
。
そ
の
方
々
に
「
お
し

ょ
う
油
の
原
料
は
何
か
分
か
り
ま
す

か
」
と
質
問
す
る
と
お
答
え
頂
く
多

く
の
方
が
「
大
豆
と
塩
か
な
」
と
お

っ
し
ゃ
ら
れ
ま
す
。
実
は
私
達
が
普

段
使
っ
て
い
る
い
わ
ゆ
る
「
こ
い
口

し
ょ
う
ゆ
」
は
こ
れ
に
「
小
麦
」
を

加
え
出
来
上
が
っ
た
も
の
。

つ
ま
り
現
在
の
日
本
の
お
し
ょ
う

油
の
大
半
は
大
豆
と
小
麦
を
半
々
に

使
用
し
、
こ
れ
に
麹
菌
を
加
え
た
後
、

塩
水
に
仕
込
み
、
発
酵
・
熟
成
さ
れ

た
調
味
料
と
い
う
も
の
で
す
。
こ
の

小
麦
を
使
う
こ
と
が
日
本
独
自
の
製

法
で
こ
れ
に
依
り
、
よ
り
多
く
の
う

ま
み
の
成
分
を
小
麦
か
ら
も
生
み
出

す
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。

世
界
に
は
こ
れ
以
外
に
中
国
醤

油
・
化
学
醤
油
・
魚
醤
油
な
ど
が
あ
り

ま
す
が
、
小
麦
も
使
う
私
達
の
「
日

本
型
し
ょ
う
油
」
は
先
人
の
知
恵
の

結
晶
と
い
え
る
す
ば
ら
し
い
世
界
の

調
味
料
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

お
し
ょ
う
油
の
原
料
と
分
類

仲
良
し
と
年
数
回
「
オ
ル
ガ
ン
散
歩
」

を
し
て
い
る
。

と
言
っ
て
も
ど
ん
な
散
歩
な
の
か
？

残
念
な
が
ら
オ
ル
ガ
ン
に
関
す
る
博
物

館
や
教
会
を
巡
る
と
か
、オ
ル
ガ
ン
好
き

が
次
々
リ
レ
ー
ト
ー
ク
を
す
る
と
か
、
そ

う
い
っ
た
高
尚
な
も
の
で
は
な
い
。
単
に

オ
ル
ガ
ン
演
奏
を
聴
い
た
後
、最
終
目
的

地
の
お
食
事
処
ま
で
歩
い
て
行
く
だ
け
。

し
か
し
聴
く
の
は
あ
の
サ
ン
ト
リ
ー
ホ
ー

ル
の
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
。
月
一
回
あ
る
調

律
の
為
の
無
料
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
赴
く
の

だ
。
無
料
と
言
っ
て
も
腕
の
あ
る
オ
ル
ガ

ニ
ス
ト
の
演
奏
だ
し
、
会
場
は
申
し
分
な

し
。
私
達
は
ち
ゃ
っ
か
り
ロ
イ
ヤ
ル
ボ
ッ
ク

ス
に
座
っ
た
り
し
て
名
曲
を
楽
し
む
。
高

い
天
井
か
ら
荘
厳
で
滋
味
深
い
音
が
降

っ
て
来
る
感
覚
に
し
ば
し
ウ
ッ
ト
リ
。
至

福
の
ひ
と
と
き
だ
。

そ
の
後
は
ト
ロ
ト
ロ
と
歩
い
て
美
術
館

へ
。
し
か
し
行
列
の
出
来
る
若
仲
や
印

象
派
展
な
ど
に
は
行
か
な
い
。
根
津
美

術
館
や
庭
園
美
術
館
で
仏
像
と
対
面

し
た
り
、
ア
ー
ル
・
ヌ
ー
ボ
ー
の
ア
ー
キ
テ

ク
ト
を
鑑
賞
し
た
り
の
渋
め
の
感
動
タ

イ
ム
。
私
達
ら
し
い
と
ひ
と
り
ご
ち
て
ま

た
散
歩
。
そ
し
て
丁
度
お
腹
も
す
い
て

き
た
と
こ
ろ
で
暖
簾
を
く
ぐ
る
。
馴
染

み
の
店
な
の
で
持
ち
込
み
の
お
酒
も
混

ぜ
な
が
ら
美
味
し
い
肴
と
お
喋
り
で
乾

杯
。
歩
い
て
い
る
時
も
ワ
イ
ワ
イ
冗
談
を

飛
ば
し
て
い
た
の
だ
が
、
店
で
の
近
況
報

告
や
蘊う
ん

蓄ち
く

が
ま
た
刺
激
的
。一
人
は
南
極

探
検
の
体
験
談
を
話
す
。
も
う
一
人
は
レ

コ
ー
ド
や
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
の
音
に
つ
い
て

語
る
。
別
の
人
は
化
石
掘
り
に
つ
い
て
一

席
ブ
ツ
。
そ
し
て
私
は
古
代
の
国
名 

耶や

馬ま

壹た
い
・
倭
・
大
和
の
変
遷
に
つ
い
て
謎
か

け
を
し
て
夜
は
更
け
る
。
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木き
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け

魂
だ
ま
し
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お
寿
司
、
お
刺
身
へ
の
つ
け
醤
油
と
し
て
、
又
焼
き
も
の
炒
め

も
の
等
、高
温
で
お
使
い
下
さ
い
。
特
に
お
肉
と
の
相
性
は
抜

群
で
す
。
煮
も
の
の
仕
上
げ
に
数
滴
た
ら
し
、か
く
し
味
の
決

め
手
と
し
て
も
お
使
い
頂
け
ま
す
。

■
木
お
け
生
醤
油
　
■
二
年
熟
成
木
桶
し
ょ
う
ゆ

お
寿
司
、
お
刺
身
へ
の
つ
け
醤
油
と
し
て
、
又
ど
の
よ
う
な
お

料
理
に
も
お
使
い
頂
け
ま
す
。
炊
き
込
み
ご
飯
、お
吸
物
で
は

豊
か
な
香
り
を
充
分
お
感
じ
に
な
ら
れ
る
は
ず
で
す
。き
ば
ら

ず
に
普
通
の
お
し
ょ
う
ゆ
と
し
て
お
使
い
下
さ
い
。
尚
、旨
味

の
エ
キ
ス
分
が
多
い
の
で
控
え
目
に
お
使
い
下
さ
い
。

●
木
桶
醤
油
の
つ
ゆ
だ
し
・
そ
ば
つ
ゆ

こ
の
つ
ゆ
だ
し
・
そ
ば
つ
ゆ
は
二
年
間
熟
成
の
木
桶
し
ょ
う
ゆ

を
ベ
ー
ス
に
、塩
は
沖
縄
の
天
然
海
塩
〝
粟
國
の
塩
〟
を
使
用

し
、
化
学
調
味
料
無
添
加
の
品
で
す
の
で
、
安
心
し
て
お
使
い

い
た
だ
け
ま
す
。

●
七
年
熟
成
木
桶
し
ょ
う
ゆ

名
前
の
通
り
七
年
も
の
歳
月
を
か
け
て
熟
成
さ
れ
た
お
醤
油

で
す
。

猛
暑
の
年
の
お
か
げ
で
「
塩
か
ど
」
が
と
れ
、エ
キ
ス
分
の
濃

い
「
も
ろ
み
」
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。
一
滴
で
お
口
の
中
に
甘

み
が
広
が
り
ま
す
。

●
文
吉
う
ど
ん
・
た
ま
き
の
出
雲
そ
ば

文
吉
う
ど
ん
は
江
戸
時
代
の
安
政
年
間
に
完
成
し
た
名
物
う

ど
ん
─
原
文
吉
の
「
油
木
引
の
干
饅
飩
」
を
島
根
・
出
雲
の
そ

ば
庄
「
た
ま
き
」
さ
ん
が
こ
の
度
再
現
さ
れ
ま
し
た
。

出
雲
そ
ば
は
そ
ば
の
実
の
芯
か
ら
甘
皮
ま
で
全
て
を
挽
い
た

一
本
挽
き
そ
ば
粉
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

当
店
の
「
木
桶
し
ょ
う
油
の
つ
ゆ
だ
し
・
そ
ば
つ
ゆ
」
と
共
に

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

●�

木
桶
し
ょ
う
油
の
手
造
り
か
き
も
ち

こ
の
「
か
き
も
ち
」
は
天
日
で
一
週
間
干
し
、更
に
二
〜
三
ヶ

月
室
内
で
乾
燥
さ
せ
た
生
地
を
一
つ
一
つ
て
い
ね
い
に
揚
げ
、

当
店
の
「
木
桶
醤
油
」
で
味
付
け
致
し
ま
し
た
。

「
カ
ネ
モ
リ
醤
油
は

懐
か
し
い
香
り
が
す
る
」

レシピ欄に掲載しております「おからの酢
のもの」は贈答用セットの「まぜたら酢のも
の」等の調味料でお作り頂けます。

Ｎ／Wセットのご紹介

不ふ

昧ま
い

公
二
〇
〇
年
祭

今
年
は
一
年
を
通
じ
て
大
名
茶
人
と
い
わ
れ
た
松
江
七
代
藩
主
、
松
平
治は
る
郷さ
と

公
（
後
に
不ふ

昧ま
い
と
号
し
た
）
の
没
後
二
〇
〇
年
を
記
念
し
て
不
昧
公
に
ま
つ
わ

る
様
々
な
企
画
・
展
示
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
現
代
で
も
茶
器
の
評
価
基
準
と
し
て
有
名
な
「
雲
州
蔵
帳
」
に
載
っ
て

い
る
不
昧
公
好
み
の
お
道
具
・
書
画
が
全
国
か
ら
集
め
ら
れ
ま
し
た
。
普
段
見

る
こ
と
の
な
い
作
品
に
触
れ
た
方
々
は
大
変
感
動
な
さ
れ
た
よ
う
で
し
た
。

当
店
の
近
く
に
も
不
昧
公
が

一
七
七
九
年
に
構
え
た
茶
室
（
明
々

庵
）
が
あ
り
、
そ
こ
で
は
松
江
城
を

眺
望
で
き
て
お
抹
茶
を
頂
き
、
安
ら

ぎ
の
一
時
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま

す
。
今
年
い
っ
ぱ
い
こ
の
二
〇
〇
年

祭
は
松
江
市
の
各
地
で
行
わ
れ
て
い

ま
す
の
で
機
会
が
あ
れ
ば
ど
う
ぞ
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

レシピ
紹介

醤　油
醸造醤油

日本型しょうゆ

中国型しょうゆ
化学醤油

魚醤油

※例えば…
　伊豆諸島の「くさや」のたれ
　秋田の「しょっつる」のたれ
　ベトナムの「ニョクマム」など

し
ょ
う
ゆ
形
態
の
調
味
液

大茶会でお点前する筆者


