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■
材
料
　
文
吉
う
ど
ん 

1
袋
、
き
ゅ
う
り 

2
本
、
ハ
ム 

2
〜
3
枚
、
人
参 

1
本
、
炒

り
ご
ま 

少
々
、
つ
ゆ
だ
し
・
ま
ぜ
た
ら
酢
の

も
の 

適
量
、
ご
ま
油 

少
々

■
作
り
方

①�

文
吉
う
ど
ん
は
茹
で
て
、
冷
水
で
洗
っ
て
お
く
。

②
き
ゅ
う
り
、
ハ
ム
は
千
切
り
。

③
人
参
は
千
切
り
に
し
て
茹
で
て
お
く
。

④�

き
ゅ
う
り
、
ハ
ム
、
人
参
に
う
ど
ん
を
入
れ
お
好
み
量
の
「
つ
ゆ

だ
し
」「
ま
ぜ
た
ら
酢
の
も
の
」「
ご
ま
油
」
と
少
し
擦す

っ
た
炒
り

ご
ま
を
混
ぜ
る
。

レシピ
紹介

中
華
風

野
菜
サ
ラ
ダ
う
ど
ん

お
醤
油
造
り
は
大
豆
・
小
麦
を
処

理
し
、
良
質
な
種
た
ね
こ
う
じ麹
菌
を
加
え
純
粋

な
「
麹
こ
う
じ
」
を
造
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

す
。こ

の
「
麹
」
を
木
桶
等
に
塩
水
と
共

に
入
れ
（
仕
込
み
）、
一
年
間
以
上
発

酵
・
熟
成
さ
せ
た
も
の
が
長
期
天
然

醸
造
と
い
わ
れ
る
お
醤
油
で
す
。
こ

の
仕
込
み
の
時
に
最
も
大
切
な
こ
と

は
「
麹
」
を
高
い
濃
度
の
塩
水
で
仕

込
む
こ
と
で
す
。
そ
れ
は
雑
多
な
微

生
物
の
内
、
耐
塩
性
の
有
用
な
微
生

物
が
残
り
、
不
要
な
も
の
が
こ
の
過

程
で
淘
汰
さ
れ
る
か
ら
で
す
。

一
般
的
に
は
、
塩
水
と
共
に
仕
込

ん
だ
「
麹
」
の
塩
分
は
16
・
5
％
以

上
が
必
要
と
さ
れ
、
そ
れ
以
下
で
は

不
要
な
菌
が
活
動
し
て
お
醤
油
の
品

質
を
劣
化
さ
せ
る
場
合
が
発
生
し
ま

す
。
伝
統
産
業
と
い
う
も
の
は
、
こ

の
様
に
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
行
程
に
意

味
が
あ
り
、
そ
れ
を
丁
寧
に
行
な
う

こ
と
、
又
行
な
え
る
技
術
を
伝
承
し

て
初
め
て
続
い
て
行
く
も
の
だ
と
い

う
こ
と
を
皆
様
方
に
知
っ
て
頂
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

仕
込
み
・
麹こ
う
じと
塩
水
の
関
係

15
年
ほ
ど
前
の
こ
と
。
大
学
生
の
娘

が
「
面
白
い
絵
描
き
の
お
じ
さ
ん
と
知

り
合
い
に
な
っ
た
」
と
言
っ
た
。「
へ
ー

ど
ん
な
人
？
」「
日
本
画
？
洋
画
？
」
夫

も
私
も
質
問
す
る
。
彼
は
若
い
こ
ろ
ス

ペ
イ
ン
に
渡
り
、
今
は
日
本
と
ス
ペ
イ

ン
を
行
き
来
し
て
い
る
洋
画
家
だ
と
い

う
。
重
ね
て
娘
は
「
気
取
ら
な
い
人
だ

か
ら
す
ぐ
友
だ
ち
に
な
れ
る
よ
」
と
言

っ
た
。
ま
さ
か
と
思
っ
た
が
、い
つ
の
間

に
か
私
た
ち
は
彼
の
山
の
ア
ト
リ
エ
を

訪
れ
、手
作
り
の
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
で
お
茶

を
点
て
て
も
ら
っ
た
り
、
薪
割
り
を
手

伝
っ
た
り
し
て
い
た
。あ
る
時
ひ
と
汗
か

い
た
彼
が
「
暑
い
！
」
と
言
っ
て
シ
ャ
ツ

を
脱
ぐ
な
り
目
の
前
の
川
に
飛
び
込
ん

だ
。ゆ
っ
く
り
流
れ
る
川
に
身
を
任
せ
た

彼
は
、
実
に
気
持
ち
良
さ
そ
う
だ
っ
た
。

彼
の
人
柄
は
絵
に
現
れ
て
い
た
。
ダ

イ
ナ
ミ
ッ
ク
で
流
れ
る
よ
う
な
タ
ッ
チ
。

ピ
ュ
ア
で
デ
リ
ケ
ー
ト
な
彼
の
魂
が
、絵

の
具
を
混
ぜ
合
わ
せ
た
筆
先
か
ら
一
気

に
画
布
の
上
に
流
れ
出
し
発
色
し
て
い

た
。

忙
し
い
人
だ
っ
た
の
で
な
か
な
か
会

え
な
か
っ
た
が
、本
や
新
聞
で
彼
の
活
躍

を
確
認
し
て
い
た
。
見
事
な
文
を
書
く

人
で
も
あ
っ
た
。
読
む
た
び
に
豪ご
う

放ほ
う

磊ら
い

落ら
く

な
彼
の
笑
い
声
を
聞
き
た
い
と
い
つ

も
思
っ
た
。

と
こ
ろ
が
突
然
彼
が
ス
ペ
イ
ン
で
亡

く
な
っ
た
と
い
う
知
ら
せ
が
届
い
た
。彼

は
あ
ち
こ
ち
で
絵
を
描
い
て
き
た
。
風

の
よ
う
に
日
本
だ
け
で
な
く
い
ろ
ん
な

国
で
も
絵
を
残
し
て
い
た
。私
は
い
つ
か

ら
か
勝
手
に
彼
を
北
斎
の
よ
う
だ
と
思

い
、年
取
っ
た
彼
は
ま
た
凄
み
の
あ
る
絵

を
描
く
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
。シ
ョ

ッ
ク
は
大
き
か
っ
た
。

堀
越
千
秋
。
彼
は
全
力
疾
走
で
人

生
を
駆
け
抜
け
、
全
身
で
人
生
を
楽
し

ん
だ
。
そ
し
て
た
く
さ
ん
の
魅
力
的
な

絵
を
残
し
て
く
れ
た
。
あ
り
が
と
う
　

C
H
I
A
K
I
。

想
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Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ａ
Ｋ
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小
林
　
保
子

《
使
い
分
け
》

■
木き

桶お
け

魂
だ
ま
し
い 

お
寿
司
、
お
刺
身
へ
の
つ
け
醤
油
と
し
て
、
又
焼
き
も
の
炒
め

も
の
等
、高
温
で
お
使
い
下
さ
い
。
特
に
お
肉
と
の
相
性
は
抜

群
で
す
。
煮
も
の
の
仕
上
げ
に
数
滴
た
ら
し
、か
く
し
味
の
決

め
手
と
し
て
も
お
使
い
頂
け
ま
す
。

■
木
お
け
生
醤
油
　
■
二
年
熟
成
木
桶
し
ょ
う
ゆ

お
寿
司
、
お
刺
身
へ
の
つ
け
醤
油
と
し
て
、
又
ど
の
よ
う
な
お

料
理
に
も
お
使
い
頂
け
ま
す
。
炊
き
込
み
ご
飯
、お
吸
物
で
は

豊
か
な
香
り
を
充
分
お
感
じ
に
な
ら
れ
る
は
ず
で
す
。き
ば
ら

ず
に
普
通
の
お
し
ょ
う
ゆ
と
し
て
お
使
い
下
さ
い
。
尚
、旨
味

の
エ
キ
ス
分
が
多
い
の
で
控
え
目
に
お
使
い
下
さ
い
。

●
木
桶
醤
油
の
つ
ゆ
だ
し
・
そ
ば
つ
ゆ

こ
の
つ
ゆ
だ
し
・
そ
ば
つ
ゆ
は
二
年
間
熟
成
の
木
桶
し
ょ
う
ゆ

を
ベ
ー
ス
に
、塩
は
沖
縄
の
天
然
海
塩
〝
粟
國
の
塩
〟
を
使
用

し
、
化
学
調
味
料
無
添
加
の
品
で
す
の
で
、
安
心
し
て
お
使
い

い
た
だ
け
ま
す
。

●
七
年
熟
成
木
桶
し
ょ
う
ゆ

名
前
の
通
り
七
年
も
の
歳
月
を
か
け
て
熟
成
さ
れ
た
お
醤
油

で
す
。

猛
暑
の
年
の
お
か
げ
で
「
塩
か
ど
」
が
と
れ
、エ
キ
ス
分
の
濃

い
「
も
ろ
み
」
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。
一
滴
で
お
口
の
中
に
甘

み
が
広
が
り
ま
す
。

●
文
吉
う
ど
ん
・
た
ま
き
の
出
雲
そ
ば

文
吉
う
ど
ん
は
江
戸
時
代
の
安
政
年
間
に
完
成
し
た
名
物
う

ど
ん
─
原
文
吉
の
「
油
木
引
の
干
饅
飩
」
を
島
根
・
出
雲
の
そ

ば
庄
「
た
ま
き
」
さ
ん
が
こ
の
度
再
現
さ
れ
ま
し
た
。

出
雲
そ
ば
は
そ
ば
の
実
の
芯
か
ら
甘
皮
ま
で
全
て
を
挽
い
た

一
本
挽
き
そ
ば
粉
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

当
店
の
「
木
桶
し
ょ
う
油
の
つ
ゆ
だ
し
・
そ
ば
つ
ゆ
」
と
共
に

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

●�

木
桶
し
ょ
う
油
の
手
造
り
か
き
も
ち

こ
の
「
か
き
も
ち
」
は
天
日
で
一
週
間
干
し
、更
に
二
〜
三
ヶ

月
室
内
で
乾
燥
さ
せ
た
生
地
を
一
つ
一
つ
て
い
ね
い
に
揚
げ
、

当
店
の
「
木
桶
醤
油
」
で
味
付
け
致
し
ま
し
た
。

「
カ
ネ
モ
リ
醤
油
は

懐
か
し
い
香
り
が
す
る
」

レシピ欄に掲載しております「中華風野
菜サラダうどん」を造れる調味料セット
をご用意いたしました。

お問い合わせは 0120-215821まで

Ｎセット（季節のセット）のご紹介

石
橋
町
食
べ
歩
き
ス
ポ
ッ
ト

当
店
の
あ
る
石
橋
町
界
隈
で
は
「
カ
ネ
モ
リ
醤
油
」
を
使
っ
た
お
店
が
点
在

し
て
い
ま
す
。

工
場
見
学
の
後
は
是
非
立
ち
寄
っ
て
、
当
店
の
お
醤
油
の
味
を
堪
能
し
て

頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
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橋

橋

みしまや
スーパー
北堀店

城北
公民館

わたなべ
商店

千手院

武家屋敷

松江北高校

〶

当
店

駐車場
コチラ

🅒石川屋

江戸時代から続く魚屋さん。当店のお醤油
で作ったお惣菜は遠くから買いに来られるほ
どの人気です。是非お魚にも相性の良い煮付
け等お酒のお供にいかがでしょうか。

🅑パンェブール

イーストフード（食品添加物）を使わない
こだわりのパン屋さん。当店のお醤油を使っ
た「しょうゆパン」はふんわり香ばしい香り
が楽しめます。

🅐
き
が
る
蕎
麦

創
業
以
来
82
年
間
、地
元
産
の
そ
ば
を
用
い
て
、

石
臼
自
家
製
粉
に
よ
り
手
作
り
に
こ
だ
わ
っ
て
い

ま
す
。
当
店
の
お
醤
油
を
使
っ
た
つ
ゆ
を
た
っ
ぷ

り
か
け
て
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。


