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■
材
料　

白
菜 

1
㎏
、
人
参
小 

1
本
、
う

す
く
ち
醤
油 

20
㏄
、
ま
ぜ
た
ら
酢
の
も
の

2
0
0
㏄
、
塩
っ
ぺ 

40
g
、
た
か
の
爪

少
々
、
ゆ
ず
少
々

■
作
り
方

①�

白
菜
は
食
べ
や
す
く
切
り
薄
く
塩
を
し
て
絞

っ
て
お
く
、
人
参
は
千
切
り
に
し
て
1
～
2

分
レ
ン
ジ
す
る
。

②�

白
菜
・
人
参
・
塩
っ
ぺ
・
ゆ
ず
・
た
か
の
爪

と
「
ま
ぜ
た
ら
酢
の
も
の
」・
う
す
く
ち
醤
油

を
混
ぜ
る
。

さ
と
い
も
と
ゆ
で
卵
の
サ
ラ
ダ

■
材
料　

さ
と
い
も 

8
個
、
ゆ
で
卵 

2
ケ
、
き
ゅ
う
り 

1
本
、
人
参

小
1
本
、
コ
ー
ン 

大
さ
じ
4
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ 

大
さ
じ
2
～
、
つ
ゆ
だ

し 

小
さ
じ
2
、
ま
ぜ
た
ら
酢
の
も
の 

少
々
、
塩 

少
々
、
あ
ら
び
き
こ

し
ょ
う 

適
量

■
作
り
方

①�

さ
と
い
も
は
皮
を
は
い
で
一
口
大
に
切
っ
て
、柔

ら
か
く
な
る
ま
で
茹
で
る
。人
参
は
半
月
切
り
に

し
て
茹
で
る
。
き
ゅ
う
り
は
塩
も
み
し
て
お
く
。

②
ゆ
で
卵
は
フ
ォ
ー
ク
な
ど
で
粗
く
刻
ん
で
お
く
。

③�

ボ
ー
ル
に
す
べ
て
の
材
料
を
入
れ
て
、さ
と
い
も

を
軽
く
つ
ぶ
す
様
に
混
ぜ
る
。

白
菜
の
甘
酢
漬

今
回
は
カ
ネ
モ
リ
醤
油
の
「
木
桶

蔵
」
を
見
学
さ
れ
た
方
々
か
ら
よ
く

あ
る
質
問
に
、
当
店
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク

に
関
す
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
の

で
、
そ
の
ご
説
明
を
致
し
ま
す
。

つ
ま
り
、
お
店
の
名
前
は
森も
り
や
ま山
醤

油
店
（（
資
）
森
山
勇
助
商
店
）
な
の

に
、
何
故
「
カ
ネ
モ
リ
醤
油
」
と
言

う
の
か
、
商
標
図
柄
（
ロ
ゴ
マ
ー
ク
）

は
ど
う
云
う
意
味
か
と
云
う
も
の
で

し
た
。

こ
れ
は
写
真
で
お
分
り
の
様
に

「
森
山
」
を
図
形
化
し
た
も
の
で
す
。

ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
分
解
し
ま
す
と
カ
ネ

だ
れ
の
部
分

と
星
（
菱
）
の
部
分

に
分
れ
ま
す
。

を

に
動
か
せ

ば
「
山
」
の
形
に
見
え
、
星
は
「
森
」

を
星
（
菱
）
に
型
取
っ
た
も
の
、
つ

ま
り
カ
ネ
だ
れ
部
分
の
「
カ
ネ
」
と

中
の

は
森
「
モ
リ
」
を
図
形
化
し

た
部
分
で
合
せ
て
「
カ
ネ
モ
リ
」
と

な
っ
た
次
第
で
す
。

お
醤
油
業
界
は
伝
統
的
産
業
で
す

の
で
各
社
独
自
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
所

有
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
　
は
亀き
っ
こ
う甲

印
で
す
が
、
こ
れ
を
使
っ
た
キ
ッ
コ

ー
○
○
醤
油
と
云
っ
た
具
合
で
す
。

色
々
と
お
調
べ
に
な
る
と
そ
の
由
来

と
意
味
が
お
分
り
に
な
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。

「
カ
ネ
モ
リ
醤
油
」
と
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
こ
と

い
も
む
し
ラ
グ
ビ
ー
の
試
合
に
出
ま
し
た
。

楕
円
形
の
ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
を
ト
ラ
イ
ゾ

ー
ン
に
入
れ
る
あ
れ
で
す
。

家
に
帰
っ
て
「
今
日
ラ
グ
ビ
ー
を
や
っ
て

き
た
」
と
言
う
と
、

夫
が
「
お
前
怪
我
し
な
か
っ
た
か
？
」
と

訊
き
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
音
痴
の
私
が
ラ
グ
ビ
ー
を
と
聞

け
ば
誰
で
も
そ
う
思
う
で
し
ょ
う
。

で
も
大
丈
夫
。
全
員
専
用
の
い
も
む
し
ウ

ェ
ア
を
装
着
し
、
基
本
的
に
は
ほ
ふ
く
前
進

か
、
転
が
っ
て
ボ
ー
ル
を
追
い
ま
す
。

「
あ
っ
、
あ
そ
こ
に
ボ
ー
ル
が
」
と
思
っ
て

も
腕
だ
け
で
ツ
イ
ツ
イ
と
は
進
め
な
い
。

も
ど
か
し
い
、
も
ど
か
し
い
。

一
緒
の
チ
ー
ム
に
な
っ
た
の
は
4
歳
の
女

の
子
と
70
歳
の
男
性
、
若
い
男
女
と
私
の
5

人
。
で
も
み
ん
な
も
ど
か
し
い
の
で
す
。

こ
の
ス
ポ
ー
ツ
は
2
0
1
5
年
日
本
で
設

立
さ
れ
た
世
界
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
協
会
が
作
り

ま
し
た
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
日
本
中
が

盛
り
上
が
っ
て
い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、
ス
ポ

ー
ツ
を
一
部
の
エ
リ
ー
ト
の
も
の
と
せ
ず
、運

動
神
経
が
鈍
い
と
か
障
が
い
が
あ
る
か
ら
と

思
っ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
弱
者
を
な
く
し
て
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
と
い
う
考
え
で
作
ら
れ

ま
し
た
。

別
の
種
目
、
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
ボ
ー
ル
で
思

わ
ぬ
発
見
も
あ
り
ま
し
た
。
本
来
ボ
ー
ル
を

扱
う
競
技
は
滑
ら
な
い
よ
う
に
手
に
粉
を
は

た
き
ま
す
が
、
こ
れ
は
超
ヌ
ル
ヌ
ル
の
液
を

つ
け
て
行
い
ま
す
。

当
然
滑
る
こ
と
、滑
る
こ
と
。
結
果
、手
や

腕
に
だ
け
頼
っ
て
シ
ュ
ー
ト
す
る
と
上
手
く
い

か
ず
全
身
を
使
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

正
規
の
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
日
本
チ
ー
ム
は
腕

に
頼
り
が
ち
な
の
だ
そ
う
で
す
が
、
海
外
の

強
豪
チ
ー
ム
は
全
身
を
使
っ
て
シ
ュ
ー
ト
し
て

い
る
そ
う
で
、
こ
の
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
ボ
ー
ル
か

ら
良
い
ヒ
ン
ト
が
も
ら
え
た
そ
う
で
す
。

「
新
し
い
不
便
」
を
与
え
ら
れ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
力
の
差
が
な
く
な
り
誰
で
も
参
加
、

そ
れ
ぞ
れ
の
世
界
が
拡
張
す
る
ゆ
る
ス
ポ
ー

ツ
。
勝
っ
た
ら
嬉
し

い
し
、
負
け
て
も
楽

し
い
。

で
も
私
、
ず
っ
と

い
も
む
し
や
っ
て
た

ら
早
く
人
間
に
戻

り
た
く
な
り
ま
し

た
。

想

櫂

記

  

い
も
む
し
ラ
グ
ビ
ー 

《
使
い
分
け
》

■
木き

桶お
け

魂
だ
ま
し
い 

お
寿
司
、
お
刺
身
へ
の
つ
け
醤
油
と
し
て
、
又
焼
き
も
の
炒
め

も
の
等
、高
温
で
お
使
い
下
さ
い
。
特
に
お
肉
と
の
相
性
は
抜

群
で
す
。
煮
も
の
の
仕
上
げ
に
数
滴
た
ら
し
、か
く
し
味
の
決

め
手
と
し
て
も
お
使
い
頂
け
ま
す
。

■
木
お
け
生
醤
油
　
■
二
年
熟
成
木
桶
し
ょ
う
ゆ

お
寿
司
、
お
刺
身
へ
の
つ
け
醤
油
と
し
て
、
又
ど
の
よ
う
な
お

料
理
に
も
お
使
い
頂
け
ま
す
。
炊
き
込
み
ご
飯
、お
吸
物
で
は

豊
か
な
香
り
を
充
分
お
感
じ
に
な
ら
れ
る
は
ず
で
す
。き
ば
ら

ず
に
普
通
の
お
し
ょ
う
ゆ
と
し
て
お
使
い
下
さ
い
。
尚
、旨
味

の
エ
キ
ス
分
が
多
い
の
で
控
え
目
に
お
使
い
下
さ
い
。

●
木
桶
醤
油
の
つ
ゆ
だ
し
・
そ
ば
つ
ゆ

こ
の
つ
ゆ
だ
し
・
そ
ば
つ
ゆ
は
二
年
間
熟
成
の
木
桶
し
ょ
う
ゆ

を
ベ
ー
ス
に
、塩
は
沖
縄
の
天
然
海
塩
〝
粟
國
の
塩
〟
を
使
用

し
、
化
学
調
味
料
無
添
加
の
品
で
す
の
で
、
安
心
し
て
お
使
い

い
た
だ
け
ま
す
。

●
七
年
熟
成
木
桶
し
ょ
う
ゆ

名
前
の
通
り
七
年
も
の
歳
月
を
か
け
て
熟
成
さ
れ
た
お
醤
油

で
す
。

猛
暑
の
年
の
お
か
げ
で
「
塩
か
ど
」
が
と
れ
、エ
キ
ス
分
の
濃

い
「
も
ろ
み
」
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。
一
滴
で
お
口
の
中
に
甘

み
が
広
が
り
ま
す
。

●
文
吉
う
ど
ん
・
た
ま
き
の
出
雲
そ
ば

文
吉
う
ど
ん
は
江
戸
時
代
の
安
政
年
間
に
完
成
し
た
名
物
う

ど
ん
─
原
文
吉
の
「
油
木
引
の
干
饅
飩
」
を
島
根
・
出
雲
の
そ

ば
庄
「
た
ま
き
」
さ
ん
が
こ
の
度
再
現
さ
れ
ま
し
た
。

出
雲
そ
ば
は
そ
ば
の
実
の
芯
か
ら
甘
皮
ま
で
全
て
を
挽
い
た

一
本
挽
き
そ
ば
粉
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

当
店
の
「
木
桶
し
ょ
う
油
の
つ
ゆ
だ
し
・
そ
ば
つ
ゆ
」
と
共
に

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

●�

木
桶
し
ょ
う
油
の
手
造
り
か
き
も
ち

こ
の
「
か
き
も
ち
」
は
天
日
で
一
週
間
干
し
、更
に
二
～
三
ヶ

月
室
内
で
乾
燥
さ
せ
た
生
地
を
一
つ
一
つ
て
い
ね
い
に
揚
げ
、

当
店
の
「
木
桶
醤
油
」
で
味
付
け
致
し
ま
し
た
。

「
カ
ネ
モ
リ
醤
油
は

懐
か
し
い
香
り
が
す
る
」

レシピ欄に掲載しております「白菜の甘酢
漬」を造れる調味料セットをご用意いたし
ました。

Ｎセット（季節のセット）のご紹介

今
と
昔

当
店
は
創
業
か
ら
1
4
0
年
程
経
ち
ま
す

が
、
そ
の
歴
史
の
一
コ
マ
を
感
じ
さ
せ
る
写
真

を
今
回
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

向
っ
て
右
の
写
真
は
、
大
正
初
期
の
お
店
の

外
観
で
す
。あ
ま
り
現
在
と
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、

大
八
車
や
自
転
車
で
配
送
し
て
い
る
様
子
は
時

代
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

左
の
写
真
は
同
じ
頃
、
店
内
の
土
間
で
撮
影

さ
れ
た
も
の
で
す
。

左
手
前
の
四
代
目
社
長
と
当
時
の
社
員
の

方
々
が
写
っ
て
い
ま
す
。

当
時
は
大
半
の
製
造
工
程
が
手
作
業
の
た

め
た
く
さ
ん
の
人
手
を
要
し
た
事
が
わ
か
り
ま

す
。現

在
は
約
10
名
程
の
精
鋭
部
隊
に
よ
っ
て

皆
様
に
お
い
し
い
お
醤
油
を
造
り
お
届
け
し
て

お
り
ま
す
。 レシピ

紹介


