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■
材
料
　
厚
揚
げ
2
枚
、
な
す
4
枚
、
絹
さ
や
8
枚
、
だ
し
汁
2
・

5
カ
ッ
プ
、
調
味
料
Ａ
（
木
お
け
生
醤
油
大
さ
じ
2
、
砂
糖
大
さ
じ

2
、
味
淋
大
さ
じ
1
）、
調
味
料
Ｂ
（
木
お
け
生
醤
油
大
さ
じ
1
、
味

淋
大
さ
じ
1
、
酒
大
さ
じ
1
）

レシピ
紹介

厚
揚
げ
と
な
す
の

炊
き
合
わ
せ

お
醤
油
造
り
に
お
い
て
は
、
近
年
発

酵
技
術
も
進
み
短
期
間
で
熟
成
さ
せ
る

事
が
一
般
的
で
す
が
、
当
店
に
は
七
年

間
も
熟
成
さ
せ
た
「
七
年
熟
成
木
桶
し

ょ
う
ゆ
」
と
い
う
商
品
が
あ
る
こ
と
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
商
品
は
経

済
効
率
か
ら
み
て
も
勿
論
、
最
初
か
ら

七
年
間
熟
成
し
た
も
の
を
造
ろ
う
と
意

図
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当
店

で
は
毎
年
夏
の
熟
成
が
終
る
と
全
て
の

木
桶
の
「
も
ろ
み
」
を
吟
味
致
し
ま
す
。

そ
の
際
毎
年
ど
う
し
て
も
今
ひ
と
つ
納

得
が
い
か
な
い
、
も
う
一
年
熟
成
さ
せ

れ
ば
変
わ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う

「
も
ろ
み
」
が
あ
り
、
も
う
一
年
、
も
う

一
年
と
延
ば
し
と
う
と
う
七
年
目
の
夏

を
迎
え
、
そ
の
夏
が
長
い
異
常
な
猛
暑

と
な
り
、ま
た
手
を
抜
か
ず
「
も
ろ
み
」

の
世
話
を
し
た
お
陰
で
し
ょ
う
か
、
こ

れ
が
ガ
ラ
リ
と
変
わ
り
ま
し
た
。

あ
れ
程
あ
っ
た
塩
カ
ド
が
と
れ
一
滴

口
に
含
む
と
甘
さ
が
広
が
る
極
上
の
味

に
な
り
ま
し
た
。
月
間
わ
ず
か
な
数
量

の
販
売
で
す
が
、
こ
れ
を
お
届
け
す
る

た
め
に
杉
の
木
桶
を
三
本
分
こ
の
生
産

に
充
て
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ほ
ど

の
長
期
熟
成
の
お
品
を
出
し
て
い
る
の

は
今
の
と
こ
ろ
全
国
で
も
当
店
一
軒
だ

と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
一
度
手
に
取
っ

て
ご
賞
味
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
時
代

の
要
請
に
応
じ
た
大
量
生
産
品
も
必
要

で
す
が
、
極
限
の
こ
だ
わ
り
品
が
残
る

こ
と
で
消
費
者
の
方
々
の
「
し
ょ
う
油

は
安
い
も
の
だ
」
と
い
う
概
念
を
多
少

で
も
変
え
て
頂
け
る
の
で
あ
れ
ば
喜
び

ま
す
。

七
年
間
熟
成
さ
せ
た
お
醤
油
造
り

あ
る
人
の
こ
と
。

五
十
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
南
の
島
に
渡

り
、
ま
だ
手
が
差
し
伸
べ
ら
れ
て
い
な

か
っ
た
障
害
の
あ
る
人
た
ち
に
施
設
を

作
っ
て
支
援
を
続
け
た
。

そ
の
人
は
そ
の
島
の
土
に
な
る
つ
も

り
で
活
動
に
取
り
組
ん
だ
。
父
親
が
働

い
て
い
た
土
地
。
父
親
は
現
地
の
人
に

信
頼
さ
れ
て
い
た
。
だ
か
ら
島
は
憧
れ

の
土
地
だ
っ
た
。

し
か
し
そ
の
人
は
父
親
の
顔
を
知
ら

な
い
。
物
心
つ
く
前
に
父
親
は
島
に
赴

任
し
そ
の
ま
ま
徴
兵
。
そ
し
て
終
戦
の

四
日
後
、
父
親
は
南
の
島
の
原
住
民
に

殺
さ
れ
た
。

そ
れ
で
も
島
へ
の
熱
い
気
持
ち
は
変

わ
ら
な
か
っ
た
。
密
か
に
思
い
続
け
、仕

事
に
区
切
り
を
つ
け
て
島
に
移
住
。
そ

し
て
二
十
年
余
り
。
と
こ
ろ
が
気
持
ち

が
変
わ
っ
た
。
帰
国
す
る
と
い
う
。

何
故
？

最
近
大
怪
我
を
し
た
。
家
族
の
よ
う

に
し
て
き
た
多
く
の
現
地
の
人
に
大
変

な
心
配
と
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
っ
た
と

い
う
思
い
が
転
機
に
な
っ
た
。

活
動
の
中
心
に
な
っ
て
き
た
か
ら
こ

そ
、
こ
の
先
の
自
分
の
老
い
や
、
死
の
問

題
を
は
っ
き
り
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な

い
と
思
っ
た
。
そ
し
て
決
心
し
た
。
活

動
は
現
地
の
後
継
者
に
。
自
分
は
日
本

に
。
で
も
こ
れ
を
聞
い
て
、
あ
り
き
た

り
の
「
老
後
は
祖
国
で
」
と
い
う
考
え

で
は
な
い
と
私
は
思
っ
た
。

中
東
を
見
る
ま
で
も
な
く
、
世
界
で

は
国
の
形
が
単
純
で
は
な
く
な
っ
て
き

て
い
る
。
祖
国
や
故
郷
も
確
実
で
は
な

い
。
私
た
ち
日
本
人
は
四
年
前
の
震
災

で
故
郷
は
有
っ
て
も
無
く
な
る
経
験
を

し
た
。
そ
し
て
今
、少
な
く
と
も
日
本
で

は
老
後
の
迎
え
方
も
簡
単
で
は
な
い
。

一
体
人
は
人
生
に
お
い
て
何
を
大
切

に
す
べ
き
な
の
か
？

一
体
人
は
ど
ん

な
時
に
心
を
動
か

さ
れ
る
の
か
？

こ
の
人
の
話
を

聞
い
て
、
よ
く
生

き
る
と
い
う
こ
と

は
何
な
の
か
を
し

み
じ
み
考
え
さ
せ

ら
れ
た
。

想

櫂

記

  

戦
後
七
十
年�

小
林
　
保
子

《
使
い
分
け
》

■
木き

桶お
け

魂
だ
ま
し
い

お
寿
司
、
お
刺
身
へ
の
つ
け
醤
油
と
し
て
、
又
焼
き
も
の
炒
め

も
の
等
、高
温
で
お
使
い
下
さ
い
。
特
に
お
肉
と
の
相
性
は
抜

群
で
す
。
煮
も
の
の
仕
上
げ
に
数
滴
た
ら
し
、か
く
し
味
の
決

め
手
と
し
て
も
お
使
い
頂
け
ま
す
。

■
木
お
け
生
醤
油
　
■
二
年
熟
成
木
桶
し
ょ
う
ゆ

お
寿
司
、
お
刺
身
へ
の
つ
け
醤
油
と
し
て
、
又
ど
の
よ
う
な
お

料
理
に
も
お
使
い
頂
け
ま
す
。
炊
き
込
み
ご
飯
、お
吸
物
で
は

豊
か
な
香
り
を
充
分
お
感
じ
に
な
ら
れ
る
は
ず
で
す
。き
ば
ら

ず
に
普
通
の
お
し
ょ
う
ゆ
と
し
て
お
使
い
下
さ
い
。
尚
、旨
味

の
エ
キ
ス
分
が
多
い
の
で
控
え
目
に
お
使
い
下
さ
い
。

●
木
桶
醤
油
の
つ
ゆ
だ
し
・
そ
ば
つ
ゆ

こ
の
つ
ゆ
だ
し
・
そ
ば
つ
ゆ
は
二
年
間
熟
成
の
木
桶
し
ょ
う
ゆ

を
ベ
ー
ス
に
、塩
は
沖
縄
の
天
然
海
塩
〝
粟
國
の
塩
〟
を
使
用

し
、
化
学
調
味
料
無
添
加
の
品
で
す
の
で
、
安
心
し
て
お
使
い

い
た
だ
け
ま
す
。

●
七
年
熟
成
木
桶
し
ょ
う
ゆ

名
前
の
通
り
七
年
も
の
歳
月
を
か
け
て
熟
成
さ
れ
た
お
醤
油

で
す
。

猛
暑
の
年
の
お
か
げ
で
「
塩
か
ど
」
が
と
れ
、エ
キ
ス
分
の
濃

い
「
も
ろ
み
」
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。
一
滴
で
お
口
の
中
に
甘

み
が
広
が
り
ま
す
。

●
文
吉
う
ど
ん
・
た
ま
き
の
出
雲
そ
ば

文
吉
う
ど
ん
は
江
戸
時
代
の
安
政
年
間
に
完
成
し
た
名
物
う

ど
ん
─
原
文
吉
の
「
油
木
引
の
干
饅
飩
」
を
島
根
・
出
雲
の
そ

ば
庄
「
た
ま
き
」
さ
ん
が
こ
の
度
再
現
さ
れ
ま
し
た
。

出
雲
そ
ば
は
そ
ば
の
実
の
芯
か
ら
甘
皮
ま
で
全
て
を
挽
い
た

一
本
挽
き
そ
ば
粉
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

当
店
の
「
木
桶
し
ょ
う
油
の
つ
ゆ
だ
し
・
そ
ば
つ
ゆ
」
と
共
に

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

●�

木
桶
し
ょ
う
油
の
手
造
り
か
き
も
ち

こ
の
「
か
き
も
ち
」
は
天
日
で
一
週
間
干
し
、更
に
二
〜
三
ヶ

月
室
内
で
乾
燥
さ
せ
た
生
地
を
一
つ
一
つ
て
い
ね
い
に
揚
げ
、

当
店
の
「
木
桶
醤
油
」
で
味
付
け
致
し
ま
し
た
。

「
カ
ネ
モ
リ
醤
油
は

懐
か
し
い
香
り
が
す
る
」

こ
の
度
松
江
地
区
の
Ｊ
Ａ
グ
リ

ー
ン
各
店
に
て
当
店
の
お
醤
油
を

お
買
い
求
め
頂
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

当
店
に
よ
る
試
食
販
売
の
イ
ベ

ン
ト
を
こ
れ
か
ら
も
春
夏
秋
冬
開

催
す
る
予
定
で
す
。

写
真
は
今
年
六
月
五
日
に
か
わ

つ
店
に
て
、
だ
し
醤
油
を
使
っ
た

「
素
麺
」
と
「
酢
の
も
の
」
の
試
食

販
売
の
様
子
で
す
。

大
変
好
評
で
対
面
販
売
な
ら
で

は
の
意
見
交
換
や
、
食
を
通
し
て

の
新
し
い
出
会
い
に
私
共
に
と
っ

て
も
有
意
義
な
イ
ベ
ン
ト
に
な
り

ま
し
た
。

今
後
も
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
当

店
の
お
醤
油
の
魅
力
を
も
っ
と
皆

様
に
伝
え
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

■
作
り
方

①
絹
さ
や
は
熱
湯
に
塩
少
々
を
入
れ
、
さ
っ
と
ゆ
で
る
。

②
厚
揚
げ
も
熱
湯
に
入
れ
、
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
っ
て
お
く
。

③‌�

な
す
は
へ
た
を
取
り
、
半
分
に
包
丁
を
入
れ
、
4
つ
に
切
っ
て
油

で
揚
げ
る
。

④‌�

鍋
に
だ
し
汁
を
煮
立
て
、
調
味
料
Ａ
を
加

え
、
厚
揚
げ
を
入
れ
、
煮
立
っ
た
ら
火
を

弱
め
、
10
分
ほ
ど
煮
る
。

⑤
絹
さ
や
を
加
え
て
火
を
と
め
る
。

⑥‌�

な
す
を
鍋
に
入
れ
、
⑤
の
煮
汁
を
ひ
た
ひ

た
に
加
え
て
火
に
か
け
、
調
味
料
Ｂ
を
加

え
て
、
ふ
た
を
し
て
5
〜
6
分
煮
る
。

⑦‌�

器
に
厚
揚
げ
、
絹
さ
や
、
な
す
を
盛
り
合

わ
せ
る
。

【七年熟成木桶しょうゆ】を組み入れたギ
フトです。出雲そば、そばつゆとかきも
ちも入っています。お手頃の価格ですの
でお気軽にご利用ください。

お問い合わせは 0120-215821まで

Ｒセットのご紹介


